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· Hur går träningen? 

·  Bra! Vi är mycket nöjda med barnens utveckling!!! Brant inlärningskurva, framsteg märks för varje vecka

· Barnen har lärt känna varandra, högljudda, men de verkar nu vara trygga i gruppen.

· Träningsupplägg 

· Första året fokus på kroppskontroll, att förstå sin kropp och hur man får den spänd. Stor variation på övningar.

· Fyra träningsområden, matta, hopp, fristående och styrketräning. 

· Mattauppvärmning och rörelseskolning

· Lerbäck: Trampett och matta

· Fågelskolan: Hopp med satsbräda och matta

· 5-veckors grundupplägg som sedan justeras efter dagsformen.

· Viktiga träningsregler 

· Uppsatt hår, tighta träningskläder

· Mellanmål – liten frukt räcker, dryck vatten

· Närvaro –meddela oss om ni inte kommer, sms eller mail.

· Hög träningsnärvaro ger god utveckling!

· I tid – självklart

· Tacksamma för hjälp vid framplockning och tillbakaplockning. På Lerbäckskolan har vi alltid trampett och tjockmatta som vi skulle uppskatta att få hjälp med och på Fågel har vi alltid tjockmatta på bänkar och satsbräda och plint. Fråga oss gärna så visar vi.
· Tävlingsverksamheten 

· A-block 7-8 år träning 2 ggr i veckan

· B-blcok 9-10 år träning 3 ggr i veckan

· C-block 11-12 år träning 4 ggr i veckan

· 13 år – går vidare till sm-nivå eller riksnivå

· Våruppvisning – 9/5 eftermiddag 13:00 

· Tema ej bestämt ännu, dvs klädsel återkommer vi med

· Förträning förmiddag

· Återkommer med mer info när det närmar sig

· Ansvar Café – Iris pappa Olle är sammankallande. Föräldrarna ordnar tillsammans. Cafét behöver både bemannas och handlas/bakas till. Tränarna kan inte vara ansvariga eftersom vi har hand om barnen från förmiddagen. Camilla mailar Olle föräldrarnas mailadresser.

· USM 4 – 6 juni 

· Årets höjdpunkt – Ett tillfälle för våra barn att se en gymnastiktävling på hemmaplan. Inspirera! Kval JuniorEM fredag.

· Viktigt för Lugi Gymnastik. En stor inkomstkälla som framför allt bidrar till tävlingsgymnastiken så att klubben kan bidra till tävlingsdräkter, tävlingar, resor, redskap mm. 

· Hela föreningen ställer upp. Tränare, barn, föräldrar, tävlingssektionen såväl som basgrupperna. 

· Entrén. Bemannad med två personer hela tiden och där vi förstås tar inträde. 

· Fredag 14:30-17:30 – 1 pass X 1 person

· Lördag 7:00 – 21:30 – 3 pass X 2 personer

· Söndag 7:00 – 16:00 -. 2 pass X 2 personer Självklart kan passen delas om det behövs.

· Bifogat finner ni schema där ni kan anmäla ert intresse. 

· Gratis inträde, ni och era barn får tillfälle att se bra gymnastik, kul för barnen att ”sitta i kassan”, ni får tillfälle att lära känna varandra, funktionärströja och gratisbiljetter till fiket(
· Mobilnr – ni som vet med er att ni inte lämnat något mobil nr till oss gör det snarast så att vi har möjlighet att få tag i er under träningen.

· Tränarnas mobilnr

· Anna 0733-143040

· Camilla 0767-888036

· Maria 0704-863031

· Sofia 0704-421835

Tack för visat intresse och hör gärna av er om ni har fler frågor och funderingar! /Anna, Camilla, Maria, Sofia

